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RESUMO:

A proposta deste trabalho para o ALAS 2013 ¢ analisar a constru¢do da subjetividade da leitora da
revista Capricho em duas épocas da histéria do Brasil: na década de 1950 e no contemporaneo. Em
1953, a Capricho exibiu na capa o slogan “a revista da moga moderna”, direcionado para o seu publico
alvo, jovens casadoiras ou recém-casadas. Em matéria publicada na época, a leitora deveria ser
agradavel, compreensiva e mulher. Em 2008, a revista lancou campanha que prega o modo de ser da
“garota pink”, entre eles: ama a si mesma, protege o meio-ambiente, ndo compra sé por comprar, esta
fora de qualquer forma de bullying, passa longe das drogas, e so transa com camisinha (e com muito
amor).

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; leitora; Capricho.

O proposito da minha tese para o Programa Eicos de Pos-Graduacdo de Psicossociologia de
Comunidades e Ecologia Social do Instituto de Psicologia da UFRJ, é analisar a construgdo da
subjetividade da leitora da revista Capricho em trés épocas distintas da histéria do Brasil: a “Moca
Moderna” de 1953, a “Gatinha” de 1985 e a “Garota Pink” de 2008. A proposta deste trabalho para o
ALAS 2013 é comparar duas das trés leitoras idealizadas, a “moca moderna” dos anos 50 com a
“garota pink” do contemporaneo, e discutir temas como género, consumo e fama.

Eric Hobsbawm, no seu livro Era dos extremos (1995) fala da Era de Ouro do século XX,
periodo de trinta anos ap6s a Segunda Guerra Mundial, entre 1946-1976. Foi uma época em que O
modelo americano de producdo em massa de Henry Ford espalhou-se para os paises industrializados
europeus, enquanto que nos Estados Unidos o principio fordista ampliava-se para novos tipos de
producdo, da construcdo de habitacGes a chamada junk food (comida de baixo valor nutritivo servida
em lanchonetes). Foi uma era onde bens e servicos que eram restritos a uma minoria passam a ser
produzidos para um mercado de massa. “O que era antes um luxo tornou-se o padrdo do conforto
desejado, pelo menos nos paises ricos: a geladeira, a lavadora de roupas automatica, o telefone... Em
suma, era agora possivel o cidaddo médio desses paises viver como s6 0s muito ricos tinham vivido no
tempo de seus pais...” (1995: 259).

A revista Capricho é a mais antiga das publicacdes voltadas para o publico adolescente no
Brasil, criada em 18 de junho de 1952 pelo fundador da Editora Abril, Victor Civita. Capricho foi a
primeira revista feminina do Brasil e da editora e, na época de seu lancamento, era uma publicacao
quinzenal, de formato pequeno, com fotonovelas e historias de amor desenhadas em quadrinhos (as
cinenovelas). Segundo Angeluccia Bernardes Habert em Fotonovela e Industria Cultural (1974),
houve uma grande campanha de publicidade no langamento da Capricho, principalmente para a época,
utilizando-se de todos os meios de comunicacao e da agéncia de propaganda J.J. Walter Thompson.

Em 1956, a Capricho rompeu a barreira dos 500.000 exemplares por edi¢do, a maior tiragem de
uma revista na América Latina, até entdo. Com um bom publico-alvo - jovens de 15 a 29 anos - a
revista sofreu mais uma grande mudanca editorial. De acordo com Habert (1974, p. 45 a 47), em 1959,
a Editora Abril realizou atraveés de suas duas revistas, Capricho (tiragem de 500 000 exemplares) e
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llusdo (300 000 ex.), uma pesquisa direta entre 45 000 leitores. Deste total, fora, escolhidos 2.600
questionarios sobre a Capricho. Nesta pesquisa, o critério utilizado para a estratificacdo socio-
econbmica foi a posse de aparelhos eletrodomésticos, com base apenas no numero de aparelhos, ndo
importando o tipo. A relacdo apresentada era a seguinte: radio, liquidificador, geladeira, radio-vitrola,
TV, enceradeira, batedeira elétrica, aspirador de pd e maquina de lavar roupas. A classificacdo de
classe era a seguinte: 0 a 2 aparelhos classe C; 3 a 4 aparelhos classe B-2; 5 a 6 aparelhos classe B-1; e
7 a 9 aparelhos classe A. Nesta Idgica, os leitores se dividiram em: 12,3% da classe A; 24,1% da classe
B-1; 32,0% da classe B-2; e 31,6% da classe C.

A partir de 1953, a revista Capricho exibiu em suas capas o slogan “a revista da moca
moderna”. Neste periodo, a revista parecia destinar-se a jovens em idade de casar ou recém-casadas,
futuras mées e donas de casa. Raquel de Barros Pinto Miguel mostra em seu texto “Modos de ser
femininos, relacbes de género e sociabilidades no Brasil” como seria esta moga moderna segundo
matéria publicada em 1953, “A Garota de 1953”.

Primeiramente, ela deveria ser ela mesma, sem sofisticagédo espiritual nem
fisica; caso ndo estudasse nem trabalhasse, “tendo o privilégio de cuidar da
casa” deveria aproveitar e se preparar para ser uma dona de casa exemplar
quando se casasse, mas, se ndo tivesse tempo para se ocupar da casa, deveria ao
menos saber “preparar um bolo, um creme aveludado e um ou dois coquetéis a
fim de poder dizer que possui algumas especialidades nesse campo.” Ela
deveria praticar esportes, mas sem exagero, ja que um futuro marido preferiria
saber que a noiva fala varios idiomas ou sabe cuidar de casa em lugar de ser
camped em algum esporte. Ela ndo deveria falar muito alto, deveria estar bem
arrumada, usar pouca maquiagem, usar bons perfumes e “tratar de nédo flertar
demasiado.” Ou seja, “deverd representar a imagem da verdadeira mulher de
nosso século: agradavel, compreensiva e antes de tudo ser mulher!”. *

Para determinar se esta leitora ideal se encontrava nas paginas da revista Capricho publicada
nos anos 50, foram pesquisados 40 numeros, do acervo da Biblioteca Nacional no Rio de Janeiro: do
nimero 13 de mar¢o de 1953 ao nimero 58 de dezembro de 1956. A média de paginas das revistas
analisadas foi de 68 paginas. Segundo Habert (1974), além da parte da ficcdo bastante desenvolvida,
como as fotonovelas e o0s contos, cada exemplar trazia licdes de boas maneiras e de higiene (vestuario,
necessidade de ginastica, vida ao ar livre, etc.), e alguns topicos em forma de "curiosidades"”, em
matérias tratada de maneira semelhante aos conhecimentos fornecidos nas antigas folhinhas e
almanaques: sabedoria de vida, aforismos, e biografias exemplares. Além disto, havia reportagens com
estrelas de cinema, geralmente de Hollywood, e com alguns poucos artistas nacionais do teatro e da
musica.

Carla Bassanezi no texto "Mulheres dos anos dourados", contido no livro Histéria das Mulheres
no Brasil (2009), lembra que o Brasil dos anos 50 viveu um periodo de ascensdo da classe média. Com
o fim da Segunda Guerra Mundial, o pais assistiu otimista e esperancoso ao crescimento urbano e a
industrializacdo sem precedentes que conduziram ao aumento das possibilidades educacionais e
profissionais para homens e mulheres. E que democracia e participagdo eram ideias fortalecidas nos
discursos politicos. A autora afirma que, em geral, ampliaram-se aos brasileiros as possibilidades de
acesso a informacao, lazer e consumo. E que as condig¢des de vida nas cidades diminuiram muitas das
distancias entre homens e mulheres; praticas sociais do namoro a intimidade familiar também sofreram
modificacdes.

! Disponivel em http://www.fazendogenero7.ufsc.br/artigos/R/Raquel_de_Barros_Pinto_Miguel_12.
pdf em 01/07/20009.
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Mas Bassanezi (2009) adverte que as distingdes entre os papéis femininos e masculinos,
entretanto, continuaram nitidas; a moral sexual diferenciada permanecia forte e o trabalho da mulher,
ainda que cada vez mais comum, era cercado de preconceitos e visto com subsidiério ao trabalho do
homem, o "chefe da casa". E a autora também diz que se o Brasil acompanhou, a sua maneira, as
tendéncias internacionais de modernizagdo e de emancipagdo feminina - impulsionadas com a
participacdo das mulheres no esforco de guerra e reforcadas pelo desenvolvimento econdmico -,
também foi influenciado pelas campanhas estrangeiras que, com o fim da guerra, passaram a pregar a
volta das mulheres ao lar e aos valores tradicionais da sociedade.

Bassanezi (2009) diz que na familia-modelo dessa época, os homens tinham autoridade e poder
sobre as mulheres e eram o0s responsaveis pelo sustento da esposa e dos filhos. A mulher ideal era
definida a partir dos papéis femininos tradicionais - ocupagdes domesticas e o cuidado dos filhos e do
marido - e das caracteristicas proprias da feminilidade, como instinto materno, pureza, resignacao e
docura. Na pratica, a moralidade favorecia as experiéncias sexuais masculinas engquanto procurava
restringir a sexualidade feminina aos parametros do casamento convencional. Assim, 0s papéis eram
bem definidos.

Em pequeno texto publicado na pagina 64 da edicdo numero 15 de 05/1953, ficam bem claros
0s papéis masculino e feminino em bilhetes que namorados se enviam.

Dela a éle

Quando nos casarmos, hei de preparar-lhe seus pratos preferidos. Por que vocé
ndo me escreve um verso? Quer que eu execute ao piano “Sonho de amor”?
Mamée gosta tanto de vocé!

Déle aela

Gostaria que vocé deixasse de pintar os labios. Nesse cofrezinho, iremos
guardando tddas as nossas economias. Quando nos casarmos, vocé dispora de
tudo em nosso lar. Oxal& nosso primeiro bebé seja vardo! (1953, p. 64)

Nos Anos Dourados também cresceu a participacdo feminina no mercado de trabalho,
especialmente no setor de servi¢os de consumo coletivo, em escritérios, no comércio ou em servicos
publicos, como conta Bassanezi (2009). E essa tendéncia demandou uma maior escolaridade feminina e
provocou, sem davida, mudangas no status social das mulheres. A autora alerta, entretanto, que eram
nitidos os preconceitos que cercavam o trabalho feminino nessa época. Pois como as mulheres ainda
eram vistas prioritariamente como donas de casa e maes, a ideia da incompatibilidade entre casamento
e vida profissional tinha grande forca no imaginério social. “Um dos principais argumentos dos que
viam com ressalvas o trabalho feminino era o de que, trabalhando, a mulher deixaria de lado seus
afazeres domeésticos e suas atencGes e cuidados para com o marido: ameacgas nao SO a organizagao
doméstica como também a estabilidade do matriménio” (BASSENEZI, 2009, p. 624).

E quase era uma vergonha trabalhar, como podemos ver nesta matéria publicada na edicdo
numero 14, de abril de 1953.

Vocé trabalha?

Também vocé, querida amiga, também vocé trabalha. E perfeitamente normal e
justo, pois na vida todos temos uma missao a cumprir. (...) Vocé se deve sentir,
portanto, orgulhosa de pertencer aos milhdes de mulheres do mundo que
trabalham. E mesmo se vocé ndo trabalha fora e se ocupa da casa, também faz
parte da legido de mulheres que trabalham. (...) Mas sobretudo, e antes de tudo,
vocé ndo deve ter jamais vergonha de trabalhar. Muito pelo contrario, orgulhe-
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se disso e ndo se esqueca de que vocé é uma dos milhares de pequenas molas
que fazem marchar esta maquina gigantesca que € o Mundo! (1953, p.43)

Conforme relata Alyssa Quart em The buying and selling of teenagers (2004), o culto ao corpo
magro comecou na década de 50 do século passado, especialmente em anuncios e, seguindo a
tendéncia, as revistas adolescentes da época ja apregoavam que era vital ser e permanecer magra. A
Capricho tem vérias matérias ensinando a fazer ginastica para ter o corpo perfeito, ainda ndo havia a
industria da dieta milagrosa, como podemos ver na edicdo numero 16 de junho de 1953.

Evite os “pneus”

Beleza no ritmo do corpo

Certamente, cara leitora, ndo € éste 0 seu caso. Estamos certas de que vocé
possui uma linha harmoniosa e impecavel. Mas, como ja dissemos muitas
vézes, até mesmo uma mulher delgada deve prever o futuro e evitar certos
aborrecimentos que podem vir a assalta-la se ela ndo cuidar de suas formas. Em
uma palavra, vocé também deve praticar a cultura fisica a fim de conservar por
muito tempo essa graca e essa linha que todo mundo admira. (...) (1953, p. 30 e
31)

Retomando agora a analise da leitora do contemporaneo. O historiador Eric Hobsbawn afirmou
em entrevista concedida em novembro de 2008 para a BBC que naquele momento o mundo estava
vivendo a crise mais grave do capitalismo desde a década de 30 (do século XX). E creditou o fato da
crise ser mais dramatica do que a anterior devido ao fato dos mais de 30 anos de uma ideologia
“teologica” do livre mercado seguida por todos os governos do Ocidente. “E o que esta acontecendo
agora esta sendo reconhecido como o fim de era especifica. Todos concordam que, de uma forma ou de
outra, 0 Estado tera papel maior na economia daqui por diante” (HOBSBAWN, 2008) 2.

Neste sentido, para evitar os efeitos da crise mundial no Brasil, 0 Governo do presidente Luis
Indcio Lula da Silva tomou uma série de medidas preventivas na economia do pais, entre elas o
estimulo ao consumo, através de abertura de crédito e reducdo de IPI em alguns manufaturados como
carros e eletrodomésticos. Paralelamente, houve um crescimento do poder de compra da classe C,
através da concessao de subsidios governamentais como o Bolsa Familia.

Retomando a histéria da Capricho, em julho de 2006, segundo dados do site da Editora Abril?,
a revista passou por uma importante reforma gréafica e editorial, com a ideia de incluir meninas mais
jovens, a partir de 12 anos, como parte de seu publico-alvo. O que passou a diferenciar a revista da
concorréncia foi a sua periodicidade, novamente quinzenal, reduzindo o periodo de tempo entre a
edicdo ser feita e chegar as mados da consumidora, com o propdésito de deixa-la a mais atual possivel,
um veiculo mais vivo que acompanharia melhor o ritmo de suas jovens leitoras, imersas na informacao
instantanea fornecida pela Internet.

Na edicdo numero 1054, de 28/09/2008, a revista langou uma nova campanha: “deixe 0 mundo
mais pink*” através do manifesto que prega em 15 itens 0 modo de ser da “garota pink” ou “pinker>”:
ama a si mesma, respeita as diferencas, acredita na paz, € uma otimista, protege 0 meio-ambiente, ndo
compra s6 por comprar, é plugada mas sabe viver off-line®, esta fora de qualquer forma de bullying’,

2 Disponivel em http://www.socialismo.org.br/portal/filosofia/154-entrevista/614-eric-hobsbawm-compara-crise-a-queda-
da-uniao-sovietica-mas-diz-que-pode-fortalecer-a-direita 01/07/2012.

® Disponivel em http://capricho..com.br/revista/historia.shtml em 01/07/2010..

* Pink em inglés significa cor de rosa.

> Pinker em inglés significa mais cor de rosa.

® Off-line em inglés significa desconectado(a).
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gosta de zoar mas sem detonar, passa longe das drogas, esta sempre disposta a ajudar, cuida do corpo e
da alimentacdo mas sem “neurar”, adora beijar mas ndo qualquer um, so transa com camisinha (e com
muito amor, claro) e corre atras do seu sonho. Para pesquisar esta “garota pink” foram analisadas 4080
paginas de 40 edi¢bes da Capricho, tempo de duracdo da campanha, do numero 1054 de 28 de
setembro de 2008 ao numero 1093 de 28 de margo de 2010.

De acordo o site de publicidade da Editora Abril®, a Capricho publicada em 2008 oferece uma
combinacéo de alto apelo para adolescentes: celebridades, moda e beleza, comportamento, atualidades,
diversdo e entretenimento. Assim, a revista se divide nas seguintes partes: “V.I.P.?” (celebridades),
“Beleza” (produtos, maquiagens, looks', cuidados com o corpo e com a pele), “Moda” (novidades,
tendéncias da moda, idéias de moda inspiradas nas celebridades), “Vocé” (assuntos da adolescéncia,
responde ddvidas e ajuda a lidar com algumas questdes chave), e “Diversdo” (matérias engragadas,
sobre historias reais, micos, além de contar as novidades do site da revista e trazer o horéscopo do
més).

Segundo dados divulgados pela Editora Abril™, aferidos pelo IVC (Instituto Verificador de
Circulacdo)* em setembro de 2009, a tiragem por nimero da revista Capricho foi de 209.897
exemplares. Ainda segundo os dados do site de publicidade da Editora Abril, o perfil do leitor da
revista Capricho mostra que a maioria ndo foge ao seu publico alvo, simbolizado pela “garota pink”:
adolescentes do sexo feminino (90%), com idade entre 15 e 19 anos (38%), da classe B (42%) e
moradora da regido Sudeste (57%).

Depois de abordar as caracteristicas da revista Capricho no contemporaneo, discutiremos o
trabalho de pesquisa propriamente dito nos anos 2000. No total das 40 edi¢Bes, do nimero 1054
(28/09/2008) ao nimero 1093(28/03/2010), a média de paginas de cada exemplar foi de 102 paginas.
Agora comegamos a pesquisa propriamente dita do que significa ser a leitora ideal, a “garota pink” e se
ela pode ser encontrada mesmo nas paginas das 40 publicacdes pesquisadas da revista. Assim, vamos
rever os 15 itens do modo de ser da “garota pink".

Vamos para a primeira caracteristica: “ama a si mesma”. Segundo Contardo Calligaris, em A
adolescéncia (2000), a inseguranca € um traco proprio do adolescente, que precisa enfrentar uma série
de exigéncias sociais contraditdrias, entre elas o imperativo de tornar-se independente mesmo quando
Ihe dizem que ndo esta preparado para tal. S&o muitas contradi¢des e muitas insegurancas, varias delas
ligadas a autoestima e a percepcao do prdprio corpo, o que torna um tanto dificil “amar a si mesmo”
como depoimentos encontrados nas paginas da Capricho. Em matéria publicada nas paginas 86 a 91 de
edicdo numero 1081, de 11/10/2009, intitulada “Aposte em vocé e venga a baixa autoestima”, uma
pesquisa entre 12435 leitoras aponta que 81% das adolescentes afirmam ter problemas com autoestima
e 50% sdo encanadas com o seu corpo. Depoimentos publicados, de meninas entre 13 e 17 anos,
mostram que sdo varios os fatores que provocam a baixa autoestima e nem sempre o adolescente sabe
lidar com suas limitaces.

Ill

(Culpada de novo)

“Eu sou a Unica garota da minha casa e meu pai € minha mae sempre me
comparam com 0s meus irmaos. Qualquer coisa que acontece, eu sou a culpada.
Ja tentei conversar, mas eles ndo mudam de opinido. As brigas que acontecem

" Bullying em inglés significa ato de violéncia fisica e/ou psicolégica com a intencdo de humilhar, agredir e coagir uma
pessoa indefesa.

® Disponivel em http://publicidade.abril.com.br/marcas/46/revista/informacoes-gerais em 01/07/2010.

°V.I.P. em inglés é a sigla para Very Important Person que significa “pessoa muito importante”.

1% ooks em inglés significa, no caso um termo da moda, visual.

! Disponivel em http:/publicidade.abril.com.br/marcas/46/revista/informacoes-gerais em 01/07/2010.

12 Como o préprio nome indica, é a empresa responsavel por garantir a autenticidade da circulagdo das publicacdes no
Brasil.
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em casa sempre envolvem o meu nome. Estou endoidando com a situagdo. Até
ja ouvi meus pais falando que, se soubessem que eu ia ser assim, teriam me
abortado...” I., 15 anos. (2009, p. 89).

(Eu me vejo mais gorda)

A segunda caracteristica da “garota pink” é que ela respeita as diferencas. Mas nédo é facil
encontrar nas edicdes da Capricho textos sobre diferencas abordando temas como racismo,
sexualidade, deficiéncia fisica e classe social. Em um ano de publica¢des, uma Unica grande matéria
abordou diferencas entre as leitoras: a fé religiosa. Na edigdo nimero 1091, de 28 de fevereiro de 2010,
entre as paginas 76 e 79 oito meninas de crencas diferentes falaram, sem nenhum conflito, de sua fé:
uma judia, uma ateia, uma catolica, uma evangélica, uma budista, uma espirita, uma mugulmana e uma
adventista. No geral, nas raras vezes que diferencas sdo apontadas sd@o no sentido de superacdo. Na
mesma edic¢do, nas paginas 80 e 81, uma paraplégica de 19 anos tornou-se camped de ténis. Na edi¢do
numero 1079, de 13/09/2009, nas paginas 86 e 87, a histéria da menina australiana que virou menino.

A terceira qualidade da “garota pink” € acreditar na paz. Uma atitude politicamente correta nos
dias atuais, mas que ndo encontra nenhum tipo de respaldo ou explicacdo nas revistas analisadas. A
quarta caracteristica é ser otimista. Novamente é uma questdo puramente retdrica j& que o otimismo
ndo é exaltado nas paginas da Capricho. A quinta qualidade é proteger o meio ambiente. A ecologia é
um tema bem pouco abordado pela revista, apenas 0,3% das paginas das 40 edi¢des mencionava o
assunto. Nas raras vezes que se fala em ecologia, é com tom didatico, para explicar, por exemplo: o que
é um produto ecologicamente correto, na edi¢cdo nimero 1070 de 10/05/2009, pagina 93; as vantagens
de uma garrafa pet contra uma lata de aluminio, na edicdo nimero 1076 de 02/08/2009, pagina 83;
quais sdo as fontes de energia existentes, na edi¢cdo numero 1080 de 29/09/2009, paginas 102 e 103; e
como funcionam os carros elétricos, na edicdo numero 1082 de 25/10/2009, pagina 105. Na pagina 96
da edicdo numero 1055, de 11/10/2008, ha o depoimento de uma adolescente de 17 anos que mora
numa comunidade megaecoldgica. Mas em nenhum nimero ha aulas ou dicas sobre como proteger o
meio ambiente.

A sexta caracteristica da “garota pink” € ndo comprar por comprar, 0 que vai contra tudo o que
as paginas apregoam da felicidade estar associada ao consumo dos produtos exibidos pela Capricho.
Na edicdo numero 1075, de 19/07/2009, ha uma grande matéria, das paginas 60 a 67, que ensina a
leitora a ser uma shopgirl®®, aproveitar as liquidages e investir em pecas de grife, com precos que vao
desde uma pulseira Riachuelo por R$ 15,90 até uma blazer Triton por R$ 399,00. Juliet Schor em Born
to buy (2004) alerta que o marketing e a publicidade tém sido influentes na transformacéao de criancas e
adolescentes em consumidores autbnomos e poderosos. Isto foi feito pela mudanga da férmula original
dos anunciantes de 1920 de vender os produtos ao fazer uma aliangca com as mées. Os anunciantes
precisavam convencé-las que seus produtos sé trariam beneficios para os filhos delas. Hoje, 0s
marqueteiros criam conexdes diretas com estes filhos, isolando-os de seus pais e muitas vezes
colocando pais e filhos em campos opostos. A revista Capricho tem esta conexdo direta com as
meninas e adolescentes e suas paginas sdo odes ao consumo. E ndo necessariamente ao consumo
consciente, como vimos no capitulo anterior.

A sétima qualidade da “garota pink” é ser plugada mas saber viver off line. Considerando que
estar plugada ndo significa apenas o contato com o computador, mas com outros tipos de meios de
comunicacdo, torna-se interessante divulga um estudo de 1990 relatado por Schor (2004), da Kaiser
Family Foundation Kids & Media @ the Millennium. Através de uma pesquisa realizada em larga
escala nos Estados Unidos, o estudo combinou a criacdo de um diario do tempo médio de acessos
meios de comunica¢do com perguntas sobre este tempo. Como resultado, o estudo revelou que a

13 Shopgirl é garota compradora em inglés.
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crianca e o adolescente americanos, na média, passam cinco horas e vinte e nove minutos com 0s meios
de comunicacéo, sendo que 45 minutos desde dia sdo gastos com produtos impressos como revistas,
quadrinhos e jornais. Quarenta e seis por cento das criangas e adolescentes americanos reportaram um
total de exposic¢do a midia de mais de sete horas por dia, entendido que por vezes as midias sdo usadas
simultaneamente.

Apesar das diferencas entre a sociedade americana e a brasileira, o fato desta pesquisa ter mais
de 10 anos, a torna mais parecida com a realidade do nosso pais na atualidade. Ou, pelo menos, com a
realidade das leitoras da revista Capricho que tém acesso a diversos tipos de meios de comunicacao.
Na edi¢do nimero 1092 de 14/03/2010, a repdrter Karolina Pinheiro propés, em uma grande matéria da
pagina 82 e 85, que a adolescente Paola ficasse uma semana totalmente desconectada da Internet. Uma
verdadeira proeza para uma menina que diz ficar on line praticamente o dia todo. Paola confessa ter
sentido falta da Internet todos os dias da experiéncia e reclamou das consequéncias: a conta do celular
aumentou, ndo sabia que uma amiga comecou a namorar, quase perdeu a festa da melhor amiga que
convidou todo mundo pelo Messenger, ndo pode ver a foto do escandalo do ano no Twitter, trapaceou
no sexto dia na casa de um amigo mas como suas senhas foram mudadas ndo pode entrar nas paginas
pessoas, ndo foi convidada para festas e reunides, e engordou cinco quilos comendo chocolate. A volta
ao mundo virtual foi um alivio.

A oitava caracteristica, estar fora de qualquer tipo de bullying é o mais bem sucedido de todos
0s mandamentos da “garota pink”. O tema é macigamente abordado pela revista como o depoimento de
estrela Miley Cyrus na capa e na matéria principal relatando que superou o bullying na escola (edigédo
numero 1068, de 12/04/2009, capa e paginas 26 a 29):

Destiny Hope estava presa no banheiro. Alguma menina popular havia a
trancado 1& s6 porque nédo ia com a cara dela. Ela ndo entendia porque estavam
fazendo aquilo. Isso depois de ter sido ignorada na hora do almogo, ameacada
na saida do colégio e gongada por causa de uma jaqueta jeans que usava.
Provavelmente, quem trancou aquela fechadura ou se recusou a dividir um
hamburguer com Destiny deve estar bem arrependida agora. A caipira de
Nashville hoje, aos 16 anos, atende pelo nome de Miley Cyrus e esta a frente de
uma marca — Hannah Montana — que vale um bilh&o de doélares. (2009, p. 26)

A nona qualidade da “garota pink”, gosta de zoar mas sem detonar, é uma outra vertente de
respeitar as diferencas e ndo praticar o bullying. A décima caracteristica da “garota pink” é passar longe
das drogas. Apesar de ser um assunto que atinge profundamente o publico adolescente, s6 uma matéria
sobre o tema foi produzida durante todo o ano, na edi¢cdo numero 1075 de 19/07/2009 (paginas 82 a
84), a reportagem “De cara com as drogas” aborda a experiéncia de trés meninas com a droga. Duas
das experiéncias sdo superficiais: uma delas, Carla de 17 anos, conviveu com um amigo drogado e
outra, Mariana de 17 anos, experimentou maconha e gés de buzina, mas parou logo e ndo se viciou.
Apenas a terceira, Cristina de 18 anos, teve um contato real com drogas como maconha e cocaina, se
viciou e chegou a vender um laptop por R$ 50 reais para consumir drogas apds os pais cortarem a
mesada. Ela se reabilitou ap0s ser presa e encaminhada aos narcoticos anénimos. Todas as historias sao
superficiais e com final feliz.

A décima primeira caracteristica da “garota pink” é estar disposta a ajudar. Mas em nenhuma
das 2820 péaginas pesquisadas existe um indicio de como a leitoras pode se envolver em algum tipo de
trabalho beneficente. O que se encontra, em alguns relatos, sdo meninas que fazem este tipo de trabalho
por conta propria, como criadora de ONG Mundo Novo da Cultura para criangas carentes, nas paginas
98 e 99 da edicdo numero 1082, de 25/10/2010, e a voluntaria da Cracolandia que luta para tirar
viciados das ruas, nas paginas 76 e 77 da edicdo namero 1087, de 03/01/2010.
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A décima segunda caracteristica é cuidar do corpo e da alimentagdo sem “neurar”. Uma questao
muito presente nas paginas da Capricho, e uma caracteristica do contemporaneo, € o culto ao corpo. E
um tipo especifico de corpo. Na opinido de Quart (2004), a pressao para ser magra nunca foi tdo forte
como no contemporaneo e as modelos dos editoriais de moda nunca foram tdo magras. A Capricho
toma muito cuidado ao abordar temas como dietas. Mesmo assim, ndo fogem das matérias obrigatorias
em revistas femininas do projeto de preparacdo para o proximo verdo. Na edicdo nimero 1083, de
08/11/2009, h& um especial do “Plano Verdo Parte 1” onde, através de uma dieta com cardapio
personalizado e dicas de exercicios, a proposta € que a leitora perca peso e fique impecavel em seu
biquini, das paginas 52 até a 57.

A décima terceira e a décima quarta qualidades, adorar beijar mas ndo qualquer um e so transar
de camisinha com muito amor, exaltam uma caracteristica ainda presente no imaginario das
adolescentes ainda hoje: o amor romantico associado a idéia do principe encantado. Na edi¢cdo numero
1071, de 24/05/2009, uma matéria de comportamento ensina, nas paginas 90 e 91, a entender 0s sinais
dos garotos para saber o que se passa na cabeca e no coracdo deles e afirma que em 90% das paqueras a
iniciativa é das meninas. Na edi¢cdo numero 1075, de 19/07/2009, outra matéria de comportamento da
todos os segredos para um namoro perfeito, nas paginas 78 a 81.

A décima quinta qualidade da “garota pink” é corre atrds de seu sonho. A questdo é tentar
encontrar que sonho € este nas paginas da Capricho ja que nem mesmo o ideal de leitora apregoando
nestes quinze mandamentos foi dificil achar nas 40 edi¢6es analisadas durante um ano de publicagdo da
revista. Um bom exemplo é uma matéria especial sobre as férias de inverno que da trinta dicas incriveis
para aproveitar a folga de 30 dias, publicada na edicdo nimero 1074, de 05/07/2009, da pégina 68 a 73:
“vire uma estrela da internet”, “organize seu tempo”, “aprenda a andar de skate”, “seja uma expert em
make'*”, “customize seu twitter”, “comece um scrapbook'®”, “vire uma especialista em vampiros”,
“faca uma festa do pijama”, “perca até 4 cm de barriga”, “conheca a profissdo que quer seguir”,
“explore 0 parque da sua cidade”, “faca um headband'®”, “faca ele te add'’”, “vire diretora de
cinema”, “encante seu namorado”, “transforme velharias em dinheiro”, “ria com suas amigas”, “faca o

sanduiche preferido do Caio Castro'®”, “ganhe mais de R$ 100 com brigadeiros”, “faga um intercambio

de livros”, “volte no tempo com Kristen Stewart'®”, “dance”, “seja a melhor DJ da turma”, “faca a sua

7 [1]

bolsa”, “adivinhe o futuro”, “descubra radios legais na web”, “crie um fan site®® incrivel”, “adote um
animal”, “monte seu proprio book?'” e “faca uma caixa de colirios®*”.

Para finalizar este trabalho, gostaria de apontar que a leitora ideal dos Anos Dourados, a “moca
moderna” esta presente nas edi¢des pesquisadas da revista Capricho. Em todas as paginas had um louvor
para a jovem casadoira ou recém-casada, a dona de casa, a futura mae. Como bem ressalta Bassanezi
(2009), a mulher desta época era valorizada por sua suposta capacidade de indicar com a luz de seu
olhar, o caminho do amor e da felicidade aqueles que a rodeavam. Assim, 0 seu grande papel era ser a

“Rainha do Lar”, a principal responsavel pela felicidade doméstica, o que atribuia a mulher um poder

1 Make é adicionar diminuitivo em inglés de maquiagem.

> A palavra em inglés significa album de recortes, mas para as adolescentes contemporaneas é uma mistura de diario com
album de fotos, recortes, desenhos e enfeites.

18 Traduzindo, banda para cabeca, é um acessorio de cabelo.

7 Add ¢ adicionar em inglés e no caso significa pedir para um garoto aceita-la como amiga no MSN.

'8 Caio Castro é um jovem gala brasileiro que na época da matéria fazia muito sucesso como um dos protagonistas da
novela infanto-juvenil Malhac¢ao transmitida pela Rede Globo.

19 Como citado anteriormente, Kristen Stewart é a estrela da saga Crepusculo.

2 Um fan site é uma pégina da Internet criada e mantida por um fa ou admirador de uma celebridade, de um livro, um
programa de televiséo, de quadrinhos, de um time esportivo, de um jogo, de um objeto ou algum fenémeno cultural.

! Book fotografico é o cartfo de visita de modelos profissionais formado, geralmente, por vinte fotos de um ensaio ou de
trabalhos ja realizados em moda ou publicidade.

22 Colirios, no caso, s&o garotos bonitos.
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intransferivel e significativo sobre a familia - com toda a carga que essa tarefa, nem sempre viavel,
pudesse trazer - mas também reforcava o papel central da familia na vida da mulher e sua dependéncia
em relagéo aos lagos conjugais.

Ja a “garota pink”, como bem definiu Jodo Freire Filho, em seu texto “Em cartaz, as garotas
superpoderosas: A construcdo discursiva da adolescéncia feminina na revista Capricho” (2006), séo
encorajadas pela revista Capricho do contemporaneo a construir sua identidade de maneiras genéricas
especificas, em conformidade com poderosas expectativas sociais. Quinzenalmente, a Capricho
proporciona versdes da feminilidade e modelos de autoestima e empoderamento a partir dos quais as
leitoras podem construir o seu senso do que significa ser — neste exato momento — “uma jovem
‘popular’, ‘cool’, ‘fashion’, ‘moderna’, ‘bela’ e, por mais paradoxal que possa parecer, ‘diferente’,
‘auténtica’”. (2006: 105). Ela ndo é mais a “Rainha do Lar”, mas a “Rainha do seu Reino”.
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