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Resumen 

 

El presente trabajo, es el resultado de una investigación realizada  durante un año misma que es de 

corte  acción participación. El trabajo se realizó en la ranchería de San Miguel Ejido ubicado en Estado 

de Puebla, en el país de México. La finalidad fue analizar la educación ambiental de las personas que 

viven en comunidades rurales  con desventajas de servicios. Se hizo a través de un curso-taller 

“aprendiendo a cuidar el medio ambiente” con  niños de 9 y 10 años,  de quinto año de la escuela 

primaria rural “Ignacio Ramírez”.  A la par se trabajó  con las familias de los niños y niñas que fueron 

el objeto de estudio. Las herramientas metodológicas: entrevistas, guías de observación y diario de 

campo. 

 

Palabras clave: Educación, medio ambiente, cultura. 

 

El presente trabajo tiene como finalidad entender la problemática en materia de educación ambiental en 

zonas rurales en México a partir de un estudio de caso realizado en el estado de Puebla, en el municipio 

de Chiautla de Tapia, en  la comunidad de San Miguel Ejido. El estudio se realizó en la escuela 

primaria Ignacio Ramírez. Se trabajó con niños y niñas de 9 y 10 años de edad y a la par con las 

familias de los 4 niños. Se trabajó a través del taller aprendiendo a cuidar el medio ambiente, donde se 

trataron los siguientes temas ¿Qué es la basura? ¿Hacia dónde va? ¿Qué son los desechos sólidos 

orgánicos e inorgánicos?
1
 A través de este taller analicé conceptos, conocimientos y actitudes respecto 

a la basura y la diferencia que había entre los tipos de desechos por parte de los niños de la comunidad. 

En lo que respecta a la parte metodológica se trabajo con los siguientes instrumentos: diario de campo,  

cuestionario, entrevista a profundidad, observación participante y guía de observación. La hipótesis fue 

existe la educación ambiental en zonas rurales en México, de ser así el resultado de esta como se ve 

reflejada en la comunidad de San Miguel Ejido. 

Este trabajo se realizó durante un año, de los cuales se destinaron cuatro meses para el trabajo de 

campo, los ocho meses restantes estuvieron dedicados a hacer trabajo de gabinete, donde se hizo un 

registro histórico de la comunidad, elaboración de instrumentos, acercamiento al municipio y a la 

comunidad; así como la conformación de los cuatro capítulos de la investigación. En el primero abordé 

los conceptos de educación, medio ambiente basado en el teórico Enrique Leff, además del marco legal 

en materia de medio ambiente a grandes rasgos.  En el segundo se abordó la historia de la comunidad. 

En el tercero se plasmó la metodología con la que se trabajó y el cuarto capítulo fue para el análisis de 

resultado de la investigación.  Bien, comenzare por desglosar los capítulos para después analizar los 

resultados. 
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  Anexo 1. Programa de trabajo para el taller. 
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En el primer capítulo se analizan los conceptos de educación, educación ambiental, economía 

ambiental, ecología y desarrollo sostenible, medio ambiente, basura, desechos sólidos, orgánico, 

inorgánico, sustentabilidad y biosociología. 

A partir de este análisis se deglosa el trabajo en los capítulos antes mencionados. En el capítulo primero 

se hace un análisis respecto al saber ambiental como un bien saber necesario y es también en ese 

capítulo donde se puntualizan los conceptos con los que se trabajo en la investigación. 

Educación: Fenómeno y proceso social que aspira a la integración de los individuos en los grupos 

sociales que forman las sociedades. Objetivamente la educación corresponde a la garantía de 

continuidad del sistema cultural de la estructura social correspondiente(Sorikic A, 1953, pág. 55) 

Educación ambiental: Compartimiento y actitudes que sean acordes con ambiente equilibrado, 

propendan a la preservación de los recursos y su utilización sostenible y mejoren la calidad de vida de 

la población. Es un proceso mediante el cual los individuos en general, obtienen los elementos de 

juicio, las herramientas intelectuales y las  habilidades prácticas que los capaciten para enfrentar en 

forma eficiente la vida cotidiana y auto satisfacer sus necesidades vitales.(Godoy V, 2003, pág. 79) 

Ecología: Es la ciencia que estudia la forma en que todos los seres vivos, se relacionan y dependen 

unos de otros, constituyendo una inmensa y compleja trama de independencias entre ellos.(Sevilla 

Hernández, 2003, pág. 5) 

Economía ambiental: Disciplina que se encarga de estudiar el diagrama, diseño y ejecución de políticas 

económicas tendientes a equilibrar impactos ambientales, con los objetivos sociales y las necesidades 

de los economistas; investiga irreversibles han sido los cambios que el hombre ha ocasionado sobre la 

tierra y el medio ambiente en el incesante consumo de medios naturales que realiza. (Leff, 2007, pág. 

20) 

Desarrollo sostenible: Proceso que permite satisfacer las necesidades de la población actual sin 

comprometer la capacidad de atender a las generaciones futuras. (Leff, 2007, pág. 20) 

Medio ambiente: Todo aquello que  rodea al hombre, lo que puede influir y lo puede ser incluido por 

él. Es también un recurso que pertenece a toda la sociedad, los recursos naturales son bienes 

compartidos, por ello, no es aceptable que unos lo consuman en perjuicio de otros, ni que el verdadero 

valor no sea pagado por quienes los usan. (Godoy V, 2003, pág. 129) 

Desechos sólidos: desperdicios domésticos, desechos sólidos no peligrosos (no fango semisólido) de 

establecimientos industriales y comerciales, desechos de instituciones (incluyendo desechos no 

patogénicos de hospitales), los desperdicios de los mercados, de los patios y de los que resultan del 

aseo de las calles. (Quito) 

Biosociología: Estudio del proceso de transformación de las estructuras ecológicas y biológicas, por 

acción de las técnicas resultantes del modo de producción capitalista (Lefft, 2010).  

Basura: Esta formada por los residuos de materiales sólidos usados, mismos que su usuario no vuelve a 

usar. (Leff, 2007, pág. 17)    

La investigación fue de acción participación y busco que a través de este trabajo se reconociera a la 

comunidad y sus necesidades a partir de captar las carencias en materia de educación ambiental, para 

así dar una posible respuesta a nivel nacional en cuanto al problema educación.  

Partiendo de esta premisa se trabajó como punto de partida con la sociología ambiental para entender 

cuál es la relación entre ambos conceptos y encontramos que es: el estudio de las complejas y variadas 

interacciones que se dan entre sociedad y medio ambiente utilizando para ello el 

concepto de "complejo ecológico" (Aledo Tur, 2001, pág. 462)  

Es justamente la sociología ambiental a través de su aplicación la que me llevó a realizar la investigación, partiendo de la 

educación como base en la vida de cualquier ser humano y el medio ambiente como el lugar dónde habitamos. Es la 

sociología ambiental a la par del saber ambiental y de la educación ambiental las marcan y enmarcan la investigación.  
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Es esta necesidad por entender la educación ambiental en México  la que me permitió estar en la comunidad de San 

Miguel Ejido, ubicada en el estado de Puebla
2
,  en el municipio de Chiautla de Tapia

3
 en México.  

En el caso de localidad donde se realizo la investigación, San Miguel Ejido, está ubicado a 12 km del 

municipio Chiautla de Tapia, éste colinda con poblados de San Francisco, Chiazumba, Polocatlan y la 

Flor Colorada. Cuenta con una población de 570 habitantes de los cuales 231 son hombres y 289 

mujeres. La población se divide en  297 menores edad y 273 adultos, de los cuales 54 tienen más de 60 

años. En cuanto a la educación escolar hay 37 analfabetos de 15 y más años, 2 jóvenes de entre 6 y 14 

años no asisten a la escuela, de la población de 15 años, 42 personas no tienen ninguna escolaridad, 184 

tienen escolaridad incompleta, 85 escolaridad básica y 20 cuentan con educación post básica, la media 

de escolaridad en la población es de 6 años. Existe un kínder, una primaria y una telesecundaria. Para 

estudiar preparatoria y universidad es necesario que se trasladen a Chiautla de Tapia en el caso de la 

preparatoria y en el caso de la universidad está el campus oriente, que pertenece a la Universidad 

Autónoma del estado de Morelos, ubicado en el municipio de Cuautla a 5 horas de la comunidad 

(Puebla G. d., 2008). 

Ya que nos adentramos al tema, ahora hablaremos un poco del marco metodológico con el que se 

desarrollo la investigación. En cuanto a la perspectiva de la investigación fue mixta, tomando en cuenta 

que se trabajó desde las  aristas descriptiva y explicativa. 

En cuanto al tipo de investigación fue cuasi experimental y dicotómico, ya que se dio una relación 

directa entre los niños de la comunidad a través del taller. La unidad de análisis fueron los niños y niñas 

de 9 y 10 años, las familias de los niños. Las variables fueron casi todas nominales. La población 

muestra fueron los niños de la escuela Ignacio Ramírez de la comunidad de San Miguel Ejido. En lo 

que corresponde a los instrumentos para la investigación fueron diario de campo, guía de observación, 

cuestionario, entrevista y bitácora de trabajo. 

Los resultados de la investigación fueron interesantes, como primer término hubo  interés por parte de 

los alumnos que asistieron al taller, de la aplicación de los cuestionarios uno al inicio del curso y uno al 

final en los cuales se les preguntaba qué es la basura, hacia dónde va, si conocían la diferencia entre 

desechos orgánicos e inorgánicos, si había separación de los desechos, qué hacían con los desechos 

tanto orgánicos como inorgánicos. Estos ítems permitieron analizar tanto el conocimiento en materia de 

medio ambiente, como la cultura que tienen en esa comunidad en relación al medio ambiente. A través 

de diario de campo pude llegar  a la conclusión de que son los alumnos y parte de su cultura o modo de 

vida lo que los lleva a quemar la basura dentro de la comunidad, y la separación es parte de una cultura 

y una necesidad de los habitantes ya que  los desechos orgánicos son la comida de los animales, los 

desechos inorgánicos en el caso del PET, se usan las botellas para llevar agua de nuevo en ellas o 

distintos usos domésticos, en el caso de los plásticos son quemados, así como el papel etc. Lo 

interesante de este proyecto fue ver y analizar el uso que le daban a la basura y que concepto se tenía 

acerca de esta.  

                                                           
2
 Puebla se ubica en la parte central del país; tiene por vecinos a los estados de México, Tlaxcala, Hidalgo, Veracruz, 

Oaxaca, Guerrero y Morelos. Su entorno es dominado por sierras con colosos como el Iztaccíhuatl y el Popocatépetl; 

bosques y fértiles tierras de cultivo, además de ríos, lagunas, manantiales y presas, completan el paisaje. La diversidad de 

climas, la existencia de numerosos ecosistemas y de variados productos agropecuarios son resultado de su complejo sistema 

montañoso. Tiene una superficie de 524.31 kilómetros cuadrados, que la ubica en el lugar número 5 con respecto a los 

demás municipios del Estado. (Puebla, 2012) 

 
3
 Chiautla de Tapia se localiza en la parte suroeste del estado de Puebla, colinda con al norte Chietla e Izucar de Matamoros, 

al sur Xicotlán, Chila de la Sal y Cohetzala, al oeste con Tehuitzingo y Axutla, poniente Huehuetlán el Chico y Cohetzala. 

Cuenta con una superficie de 685.05 km2. Su principal actividad económica es la agricultura, la siembra del maíz, frijol, 

sorgo, sandía, melón, ajonjolí, jicama y cacahuate. Se hubica a 3 horas de la capital del estado, Puebla de Zaragoza. (De la 

Madrid Hurtado, 1988, págs. 288-350) 
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Una característica importante es la cultura que se ha ido adquiriendo por los familiares que  viven en 

Estados Unidos, son éstos los que han inculcado nuevas costumbres, es decir, ahora los niños y sus 

familias saben que la basura tiene un valor lo expresan de manera constante al decir que sus familiares 

en los Estados Unidos venden lo que ya no les sirve, que cuando tiran la basura la separan. Esto 

muestra un indicio de los cambios que se generan día tras día en la comunidad. En lo que le concierne 

al trabajo por parte del municipio no hay una política pública aplicada en materia de desechos sólidos. 

Para el caso de la comunidad de San Miguel Ejido el servicio de limpia no es constante. Existe un 

tiradero a cielo abierto dentro de la comunidad, mismo que no es utilizado por los pobladores, esto 

porque el municipio no va a recoger la basura, además de ser un foco de infección para el pueblo. 

En cuanto a la respuesta para el estudio por parte de las familias y de los niños, arrojo datos 

interesantes. Las familias de los niños y niñas están interesadas en que la comunidad se mantenga 

limpia, están buscando que el municipio haga el servicio de limpia que le corresponde. Están 

preocupados por la falta de botes de basura dentro del pueblo. Tanto los padres como los hijos están 

preocupados porque cada día se genera más basura; pese a que se tiene cultura del reciclaje para los 

desechos orgánicos, los desechos inorgánicos están generando problemas en la tierra que se siembra, 

esto porque, los habitantes tiran las botellas de plástico, vidrio etc. A continuación se muestra una 

imagen de la comunidad y de la basura. 

 

San Miguel Ejido 

 
Casa típica de la comunidad. 

 



5 
 

 
 

 

 
Basura en zona de cultivo. 

Esta comunidad representa una de las tantas de que existen en  México y en todas éstas hay una misma 

directriz la cual es, la cultura y la basura. Es acaso un problema del estado que no se genere un cambio 

en cuanto a los desechos sólidos, o programas para concientizar a esta parte de la población en los 

temas de medio ambiente. Una de las respuestas para este tema es la concientización del tema, es la 

implementación de nuevas políticas públicas aplicadas en esta área, además del trabajo dentro del aula 

y fuera de ellas con las familias acerca del tema. Siempre buscando el crecimiento y mejoramiento de 

nuestro planta, es esté trabajo una pequeña aportación a  para el área de ciencias sociales y medio 

ambiente. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1.  

Plan de trabajo para el taller 

Sesión  Tema Actividad Objetivo Material Tiempo 

1ª  Aplicar cuestionario Conocer cuánto 

saben a cerca del 

medio ambiente 

cuestionarios 10 min 

Romper el 

hielo* 

Canción recreativa Romper el hielo 

entre el tallerista 

y los niños 

 10 min 

Contaminac

ión 

-¿Qué es? 

 

Exposición Dar un introducir 

general para que 

los niños 

conozcan los 

tópicos que se 

profundizarán a 

lo largo del taller. 

Papel rotafolio 15 min. 

-Tipos 

de 

contami

nación. 

Lluvia de ideas Que los niños 

conozcan los 

tipos de 

contaminantes 

que existen 

Papel rotafolio  

-Tipos 

de 

contami

nantes 

Juego. Agua, aire y suelo 

El líder señalará a un 

participante, al mismo que le 

indicará uno de los 

Que los niños 

aprendan de 

manera divertida 

los contaminantes 

 20min. 
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conceptos (agua, aire, y 

suelo); el cual pasará a 

escribir en el pizarrón un 

contaminante característico 

del concepto. 

del medio 

ambiente. 

- aper

itivo 

   10min 

- Con

secu

enci

as 

Caras y gestos. Un 

participante saca un papelito 

y lo representa con mímica y 

onomatopeyas. 

En un pizarrón se apuntan 

los nombres de los niños y 

quien haya adivinado apunta 

la consecuencia.  Al final 

repasan el tema y comentan. 

Si alguna consecuencia no es 

adivinada se vuelve a meter 

a la bolsa. 

Revisar el tema 

de manera 

divertida y 

creativa 

Papelitos que 

contengan una 

consecuencia 

de la 

contaminación 

20 min 

*********

*** 

Plantar  un árbol.  Palas, cubetita. 30 min. 

Tarea Traer tijeras, retazos de ropa, 

revistas, resistol (opcional) 

   

2ª ¿Qué es la 

basura? 

 

Presentación en power point 

Desechos sólidos  ¿Adónde 

va la basura? Uso de las  

Tres R 

Ciclo de la basura 

 Lap top, cañón, 

salón, sillas, 

plumón, gis. 

30 min  

¿Adónde va 

la basura? 

Dibujo libre  titulado ¿a 

dónde debería ir la basura?   

 Hojas blancas, 

colores. 

10 min 

 

 

Reciclaje  

 

Hacer los contenedores de 

cada tipo de basura. 

  

Cajas  

 Revistas, 

engrapadora, 

resistol, tijeras, 

retazos de tela 

de colores, 

verde, café, 

amarillo, rojo, 

azul.   

  

 

50 min 

Canción   Desestresarlos   5 min 

TAREA 1. Pedir el material para la 

siguiente sesión. 

2. Lista de productos cuyo 

consumo puedas reducir en 

tu casa y escuela.  

3. Lista de desperdicios que 

  5 min 
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puedas reutilizar en tu casa o 

escuela. Indica en qué los 

reutilizarías 

3ª Repaso  del 

tema 

anterior 

Revisar las láminas 

anteriores, conceptos, por 

medio de lluvia de ideas. 

Retomar el tema 

anterior 

 10 min 

Reutilizació

n  

Creación de un juguete 

(boliche)  

Carreta de periódico.  

Aretes, collar. 

 Envases de 600 

de refresco,  

arena, pintura, 

pelota. 

(boliche)  

Periódico, café, 

resistol, harina, 

limón.  

Frijoles 

remojados, 

aguja de 

canevá, hilo 

cáñamo, 

chaquira,  más 

semillas 

Resto de 

la sesión  

4ª ¿Cómo 

afecta la 

basura al 

agua? 

Exposición del cuidado del 

agua por parte de los niños 

Que los niños a 

partir de la 

exposición tomen 

conciencia de la 

problemática e 

importancia del 

agua.   

Texto escrito, 

plumones, 

colores, hojas 

recicladas, 

gises 

30 min 

 Reciclado de papel  Licuadora, 

periódico, 

pintura vegetal, 

hojas 

recicladas, una 

tela vieja, 

resistol 

30 min 

Actividad Captación del agua. Con la 

dirección de la maestra, los 

niños aprenderán a captar 

agua de lluvia 

Que el niño 

aprenda a 

reutilizar el agua 

de lluvia para 

aminorar el 

problema 

existente de 

escases del agua. 

Envase de litro, 

cubeta, lienzo, 

agujetas. 

15 min 

5ta  ¿Cómo 

afecta la 

basura al 

aire? 

Explicación del tema al aire 

libre 

 Aerosol, vasos 

de unicel,  

 

Actividad Composta  Un cajón o  
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 Trabajando en el taller, reciclando papel. 

huacal, tierra 

negra, 

hojarasca o 

restos de pasto 

cortado, basura 

orgánica 

TAREA Redactar una hoja que 

responda a la siguiente 

pregunta: ¿Qué puedo hacer 

yo en mi comunidad para 

prevenir la contaminación? 

Buscar 

alternativas para 

prevenir la 

contaminación 

Hojas, lápices 

o plumas, 

goma 

20 min  

6ta  Recapitulac

ión 

Dibujos  Dar a conocer a 

la comunidad 

escolar el tema y 

algunos trabajos 

realizados en el 

taller.  

Hacer dibujos por 

parte de los niños 

y que se los 

hagan saber a los 

demás. 

 

 Toda la 

sesión 
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 Trabajo realizado por la unidad de análisis. 
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 Trabajo realizado con materiales reciclados por parte de la unida d de análisis. 


